
愛蘭國小-魚菜共生課程 上課老師：鄭登允



食安問題多，自給自足才放心

https://www.youtube.com/watch?v=gU1f4gIxIXg
https://www.youtube.com/watch?v=tFJJsTfexxM





現代化的基塘農業-「魚菜共生」

魚菜共生之氮循環

魚菜共生是結合循環水養殖與水耕的一種農 魚綜合生產

系統，利用硝化菌將魚的排廢物經硝化作用轉換成植物

可利用的營養鹽。能降低水中對魚有毒的代謝廢物，也

能提供植物生長所需的營養，因此植物和硝化菌形同過

濾器，不但能去除魚的排廢物，還能淨化水質使養殖水

能循環再利用。





緣起（1/3）

浮筏耕作(鴨魚蔬果樹木等複合共生) 最為和諧的生產,是人與自然的完美
結合



緣起（2/3）

製作筏體並培以湖泥 用船隻水運至市場



緣起（3/3）

現代浮體的水上組圖花園 保留至今的水上番茄栽培















水質主要參數(1/5)

( 一 ) 溶氧 (DO)

溶氧過低可能導致魚類在數小時之內死亡。在開放的池面通常氧氣可直接溶入

水中，魚隻不易有缺氧的情形。但在高密度養殖系統中，水中的溶氧量通常是

不足的，可藉由水幫浦產生流動的水流，或利用空氣幫浦將氣泡打入水中，增

加水中溶氧量。薩默維爾等[8]研究最佳的溶氧量約在 5~8 mg/L。對某些魚種

如鯉魚、吳郭魚雖可容忍 2~3 mg/L 的低溶氧，但在魚菜共生系統裡安全的溶

氧量必須比 2~3 mg/L 高一些。



水質主要參數(2/5)

( 二 ) pH

水的 pH 值對魚菜共生系統有顯著的影響，尤其對作物及硝化菌影響更鉅。pH 值 影

響作物吸收養分的能力，pH在 6.0~6.5 所有的養分均能快速的被吸收，但高於或低

於這個範圍，作物就難以利用水中的養份，導致微量元素如鐵、磷及鎂的缺乏。硝

化菌在 pH 值低於 6.0 的環境會降低活力而影響其將氨轉換成硝酸鹽的效率，導致水

中的氨含量增加對魚產生毒性。因此魚菜共生系統水體最好呈略微偏酸，pH 值在

6~7 為最佳值，如 pH 值低於 5 或高於 8，則會對整個系統產生立即性的為害。



水質主要參數(3/5)
( 三 ) 水溫

水溫會影響整個系統的效能，水溫控制在 18~30℃對魚、硝化菌及作物都是可接受的範圍。水溫過

高會降低水中的溶氧，因此水溫升高或夏季高溫時，必須利用打氣提高溶氧量。水溫過低可能造成魚

的死亡，也會使硝化菌停止代謝。不同的魚種及作物會 有不同適合生長的溫度範圍，因此選擇適合

當地氣候的魚種與作物非常重要。臺灣地區普遍養殖的魚菜共生魚種說明如下：美洲大口鱸生存溫度

的範圍在 2~34℃，生長適溫為 12~30℃屬廣溫性魚類。生長環境適合時攝食旺盛，成長率也佳，但

水溫太高 (30℃ 以上 ) 容易感染造成死亡。吳郭魚具有成長快速、抗病力強、對環境忍受性強等優

點。 適合生長溫度在 16~35℃，該魚種對 pH、氨、低溶氧忍受度皆相當強。惟當水溫低於 8~12℃

以下時，吳郭魚往往無法生存。錦鯉魚對於水溫度沒有嚴格的要求，生存溫度在 2~40℃，生長適溫

為 20~25℃屬於廣溫性魚種。食慾旺盛，色彩鮮豔觀賞性佳，如不考 慮食用性，此魚種頗適在魚菜

共生系統中放養。



水質主要參數(4/5)

( 四 ) 總氮 (TN)

養殖水中氨主要是從魚體直接排出，及由耗氣性微生物分解有機氮化物所產生。氨對魚具有
毒性，對鯉魚及吳郭魚而言，氨離子濃度達 1.0 mg/L 就會造成氨中毒，會傷害魚的神經系統
及影響鰓的功能，導致魚窒息或痙攣 [8]。高濃度的氨也會嚴重降低硝化 菌的活性，當氨濃
度高於 4 mg/L 會大幅降低硝化菌的轉換效率。亞硝酸離子對魚的毒 性與氨相似，對魚類所
造成的傷害主要有：使血液攜帶氧的能力逐漸喪失及影響代謝功能。亞硝酸離子濃度超過
0.25 mg/L 就會對魚的健康產生影響，濃度 0.5~2.0 mg/L 的亞硝酸甚至會導致魚的快速死
亡。硝酸對魚的毒性較低，一般而言魚可忍受 300 mg/L 的濃度。硝酸態氮是植物最容易利
用的養份，較佳的硝酸濃度為 5~150 mg/L[8]。



水質主要參數(5/5)
( 五 ) 硝化菌

硝化菌是一種好氣性 ( 喜歡氧氣 ) 細菌，在其生命活動過程中，不斷進行著特有的生
化反應，能將氨氧化成亞硝酸，或將亞硝酸氧化成硝酸。硝化菌最佳的生長條件是
[9]：溫度在 25~30℃、pH 值在 7.5~8.0，溶氧保持在 2~5 mg/L。光線對硝化細菌的
生長有抑制作用，因此硝化細菌的生長狀況在黑暗中會比光照好得多。提高硝化細菌
數量最好的方法，就是在養殖桶中為硝化細菌塑造一個理想的生活及繁殖場所。也就
是在養殖系統 中增設或安置大量表面積的固定物供其附著，硝化細菌就會迅速的附
著在這些固定物的 表面並開始繁殖。硝化菌非常微小無法直接肉眼觀察，但可透過
間接的方法瞭解硝化菌 的生長狀態，藉由檢測水中氨、亞硝酸、硝酸的濃度就可得
知其活動及繁延的情形。一 個平衡的魚菜共生系統中，氨及亞硝酸須經常保持在
0~1 mg/L[8]，一旦測出更高的濃度 則表示硝化菌的活動出現問題。通常原因為生化
過濾器太小或魚的數量太多、水質不佳及溫度太低導致硝化菌活力下降。































































有獎徵答
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